Nhiing Chi Tiét vé K& Hoach Khan Cap Ca Nhan
Personal Emergency Plan Information

Quy vi nén c6é sdn mot k& hoach dé dung trong trusng hgp kh&n cap. Trudc khi tridng hgp khén cap xay ra, hdy cung ngoi
véi nhiing ngudi khac nhu gia dinh, ngudi chdm séc, ban bé va dinh xem quy vi s& lam cach nao dé lién lac véi nhau, quy vi
s& di dau va sé lam gi trong trudng hgp kh&n cdp. Gili mot ban sao clia k& hoach nay trong hop dung dé dung khan cép
(supply kit) hodc & mdt chd an toan khac dé quy vi cé thé 1dy dugc trong trudng hop bi tai hoa.

CHITIET LIEN LAC CA NHAN

Viét nhiing chi ti€t vé lién lac cla quy vi cho ngudi khédc biét dé dung trong trudng hgp khén cép.

TEN QUY VI

SO DIEN THOAI

DIA CHI E-MAIL

DIA CHi CUNGU

DUGNG CHINH GAN NHA

CHI TIET BE LIEN LAC TRONG TRUOGNG HOP KHAN CAP

Cho biét tén, s& dién thoai va dia chi email clia nhiing ngudi can lién lac trong trusng hgp khan cap.

TEN CUA NGUOI DE LIEN LAC TAI BIA PHU

ONG

QUAN HE

SO DIEN THOAI

sO PIEN THOAI CELL

DIA CHI E-MAIL

TEN CUA NGUOI DE LIEN LAC TAI BIA PHU

ONG

QUAN HE

SO DIEN THOAI

SO PIEN THOAI CELL

DIA CHI E-MAIL

TEN CUA NGUOGI DE LIEN LAC BEN NGOAI D|A PHUCNG

QUAN HE

SO DIEN THOAI

SO PIEN THOAI CELL

DIA CHI E-MAIL

TRONG TRUGNG HOP Bl TAI HOA, Al SE LIEN LAC BE XEM QUY V] CO PUQC BANG AN HAY KHONG?

QUAN HE

SO DIEN THOAI

DIA CHI E-MAIL

QUAN HE

SO DIEN THOAI

DIA CHI E-MAIL

DIA DIEM DE GAP NHAU KHI Bl KHAN CAP

Cho biét dia diém dé g&p gia dinh, ban bé, va ngudi chdm séc trong trudng hgp kh&n cap

PIA DIEM DI TAN SO PIEN THOAI
PIA DIEM GAP NHAU TRONG KHU PHO S& DIEN THOAI
PIA DIEM GAP NHAU TAI VUNG S& PIEN THOAI

CHI TIET BE LIEN LAC VE Y KHOA QUAN TRONG

BAC ST CHINH SO PIEN THOAI

DUGC ST SO PIEN THOAI

Cho biét loai dung cu thich nghi ma quy vi can trong

trudng hgp khan cap:

TEN THUOC

LIEULUONG | MUC DO THUGNG
XUYEN

C6 nhiing diéu gi can cho moi ngudi biét vé quy vi hodc nha clia quy vi néu ho dén gilp trong trudng hgp khan cap khong?
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Nhiing Chi Dan Can Thiét vé K& Hoach Khan Cap

Hay Chuén Bi:

Nhiing ai biét danh thdi gid dé hoach dinh va chuén bi dé déi phé véi nhiing trudng hgp khan cdp va tai hoa ho cé
cd may séng s6t cao hon cho dén khi cé ngudi trg giip cé thé dén clu ho.

Trong ltc bi khdn cép toan thé cdng chiing s& dudc chi thi bi giGi chiic c6 thAm quyén cla tiéu bang va dia
phuong dé dugc & tai nha. Nhiing ngudi khuyét tat, cling nhu nhiing ngudi khac, nén chuén bi dé cé thé tu lo cho
minh tai nha it nh4t la ba (3) ngay. Nha & cla quy vi cé thé can dé trd thanh noi tri ngu cho dén khi cé ngudi trg
giup dén cliu. Ban danh séch liét ké nhiing thd can thiét dé & tai nha nay cé thé gitip quy vi dinh ra ké hoach
chuén bi cho chinh minh trong trudng hgp khan cép.

Nhé dé sén radio dung b&ng pin va nén dy trii thém nhiéu pin. D& y nghe nhiing tin tléic cap nhat tu gi6i chic ¢
th&m quyén dé biét quy vi cé nén & tai nha hay khéng hay nén rdi nha dé di dén noi tam trd. Radio dung béng pin
cla quy vi la ngudn tin tic chac chdn nhat dé quy vi nghe biét nhiing tin tic ti gidi chiic cé thA&m quyén vi khi dé
dich vu dién va dién thoai c6 thé khong lam viéc dugc.

Puing y vao ngudi trg gilp s& dén. Hay chu&n bi mot k& hoach khan cdp cho ca nhan minh. N&u quy vi can dugc
trg gitp trong trudng hagp khén cép, thi trong ban k& hoach cla quy vi hay cho biét ai s& 1a ngudi giup quy vi. Hay
thudng xuyén lién lac véi ho dé chic chan rang ho van s&n sang dé gilp quy vi trong tridng hop khan cép.

Nh& cap nhat moi chi tiét trong k& hoach kh&n cép clia quy vi va xem ngay thang trén nhiing dé tiép liéu khan cap
cho pin va thyc phdm khéng bi qua han.

Nhiing Chuong Trinh Tro Giup:
Hay hdi nhiing chuadng trinh trg gitp dac biét hién c6 danh cho trudng hop kh&n cdp. Rat nhiéu cdng dong yéu cau
nhiing ngudi khuyét tat nén ghi danh, théng thudng la tai s& ctiu hda dia phudng hodc sG canh sat, hay van phong

diéu hanh khan cép tai dia phuong dé su giup dd can thiét cé thé dugc cung cap nhanh chéng trong trudng hgp
kh&n cép. N&u quy vi phai phu thudc vao dung cu y khoa bang dién, hay nhé ghi danh véi céng ty dién luc tai dia
phudng quy vi.

Hay chuan bi cho nhiing truéng hop khan cap khac nhau
Khi hoach dinh k& hoach; hay suy xét dén nhiing trudng hop khan cdp khac nhau (nhu Héa hoan, dong dat, bao

tuyét, Song than, v.v.) Nén soan s&n k& hoach dé quy vi cé day ddi moi thi dé tiép liéu can dung va sy trg giup sé
sé&n sang nham dap (ing nhu cau cla quy vi trong trudng hop khan cap.

Nhiing Pé Can Dung Trong Trudng Hop Khan Cap:
Trong trudng hop khan c&p hoac bi thién tai, quy vi nén c6 s&n nhiing thii d6 can dung sau day cat sén & chd dé lay:

Radio dung bang pin

Du trir thém pin cho radio
Dién thoai khdng can dién
Dung cu dung dé b&o hiéu
nhu coi va gudng

Thuc phdm déng géi dé &n
dd dung it nhat la trong 3
ngay

Vi nuéng hoac bép ndu dé
dung khi di trai va gidy bac
loai that tot

Bat Itia khdng tham nudc,
dén cdy, va nhién liéu dé
ndu an

Pén pin va c6 nhiéu pin

Tui ngd/nhiéu mén

Nhiing dé dung thoai mai
Pd mé hop bang tay dé quy
vi c6 thé st dung

Danh s&n nhiing loai thudc
quy vi can dung (trong 2
tuan)

Dia gidy va nia, dao, mudng
bang nhya

Ban sao cla nhiing gidy t&
quan trong (chi tiét vé bao
hiém, v.v.)

D6 dung cuu thuong

Tién mat (tién 1& & tién gidy
loai nam, mudi déng)

Nhiing thuic phdm dic biét
Nudc: 1 gallon mét ngay cho
m&i ngudi di dung trong it
nhat 1a 3 ngay

Thuc &n va nudc udng cho
gia stc hoac thu vat clia quy
Vi

Thém nhiéu quan ao, bao
tay va giay chic chén dé
thay

Do chai, sach, puzzle, game
chai
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